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PLAVANIE S PLUTVAMI
PRIRUCKA POUZIVATELA
UPOZORNENIE:
Pokial deti pouzivaju tento vyrobok, musia byt neustale pod dozorom
dospelého.
Vyberte prosim vhodnu velkost.
Pouzivajte iba pod skisenym dozorom.
Nechrani pred utopenim.
Odporuca sa, aby ugitelia, tréneri ¢i skiseni plavci predviedli nastavenie,
nasadenie a odstranenie plutiev.
Pred pouzitim sa dokonale zahrejte.
Zacnite miernym tlakom, v opaénom pripade mézu nastat svalové kice a
namahanie ¢lenka.
Vyber
Pred kupou vyberte prosim spravnu velkost podla sily vasej nohy a vody,
v ktorej sa chystate plavat.
Nastavenie patového pasiku
Patovy pasik nastavte tak, aby bol dostatoéne volny a mohli ste dofi zasunut'
nohu. Nohu vsufite do plutvy a pasik pritiahnite do pevnej a pohodinej
polohy.
Pouzivanie
Existuji dva spdsoby plavania s plutvami: 1) S pomocou stehien pohybujte
nohami a vykopavajte nahor a nadol. 2) S pomocou hrudi a bedier pohybuijte
nohami, pri¢om ich majte pritlacené k sebe. Oba hore uvedené sposoby
moZete striedat’ a zabranit tak nadmernej tinave dolnej Casti tela. Pohyb
plutvami s vyuzitim ¢lenkov méZe spdsobit ich vytknutie. Pri plavani
nevynarajte plutvy nad hladinu.
Aby ste zabranili poSkodeniu plutiev pri chddzi v plytkej vode &i po plazi,
postupuijte dozadu ¢&i do boku.
Udrzba a uskladnenie
Po pouZziti oplachnite ¢erstvou vodou.
Zabrarite nadbytoénému vystaveniu pésobeniu sine¢ného svetla a vzduchu.
Zabrante styku s olejmi a tukmi. Niektoré opalovacie krémy a mlieka
obsahuju olejové komponenty.
Zabrarite vystaveniu pdsobeniu tepla a styku s horticimi povrchmi.
Skladujte na chladnom, suchom a tmavom mieste v krabici. Pri skladovani
nekrutte.
2




