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PLÁVANIE S PLUTVAMI
PRÍRUČKA POUŽÍVATEĽA

UPOZORNENIE:
Pokiaľ deti používajú tento výrobok, musia byť neustále pod dozorom 
dospelého.
Vyberte prosím vhodnú veľkosť.
Používajte iba pod skúseným dozorom.
Nechráni pred utopením.
Odporúča sa, aby učitelia, tréneri či skúsení plavci predviedli nastavenie, 
nasadenie a odstránenie plutiev.
Pred použitím sa dokonale zahrejte.
Začnite miernym tlakom, v opačnom prípade môžu nastať svalové kŕče a 
namáhanie členka.
Výber
Pred kúpou vyberte prosím správnu veľkosť podľa sily vašej nohy a vody, 
v ktorej sa chystáte plávať.
Nastavenie pätového pásiku
Pätový pásik nastavte tak, aby bol dostatočne voľný a mohli ste doň zasunúť 
nohu. Nohu vsuňte do plutvy a pásik pritiahnite do pevnej a pohodlnej 
polohy.
Používanie
Existujú dva spôsoby plávania s plutvami: 1) S pomocou stehien pohybujte 
nohami a vykopávajte nahor a nadol. 2) S pomocou hrudi a bedier pohybujte 
nohami, pričom ich majte pritlačené k sebe. Oba hore uvedené spôsoby 
môžete striedať a zabrániť tak nadmernej únave dolnej časti tela. Pohyb 
plutvami s využitím členkov môže spôsobiť ich vytknutie. Pri plávaní 
nevynárajte plutvy nad hladinu.
Aby ste zabránili poškodeniu plutiev pri chôdzi v plytkej vode či po pláži, 
postupujte dozadu či do boku.
Údržba a uskladnenie
Po použití opláchnite čerstvou vodou.
Zabráňte nadbytočnému vystaveniu pôsobeniu slnečného svetla a vzduchu.
Zabráňte styku s olejmi a tukmi. Niektoré opaľovacie krémy a mlieka 
obsahujú olejové komponenty.
Zabráňte vystaveniu pôsobeniu tepla a styku s horúcimi povrchmi.
Skladujte na chladnom, suchom a tmavom mieste v krabici. Pri skladovaní 
nekrúťte.
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